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Tener estrias es muy comun

Las estrias aparecen cuando la piel se estira mucho en poco tiempo.
Pueden salir en la adolescencia con el estiron, con los cambios de peso,
en los cambios hormonales, en los embarazos...
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Pere. bgué o5 wna eglria?
Las estrias son rupturas en el tejido conectivo (dermis) por falta de coldgeno consecuencia
de una expansion rapida de la piel por lo que el mejor tratamiento es una buena prevencién
con productos especificos como Trofolastin.
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Eslriag y embarazs
El embarazo es una de las circunstancias que afectan mas negativamente

el estado elastico de la piel, de modo que puede ser la causa de la aparicion
de estrias y de su estado laxo después del parto y de la lactancia.

¢QUE ES TROFOLASTIN® ANTI-ESTRIAS?

i Previene y reduce la formacién de estrias del embarazo, adolescentes, por
pérdida de peso... Indicado en cualquier tipo de problema tréfico cutaneo.
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| Trofolastin Anti-estrias reduce la formacién de estrias hasta un 89%*.
Gracias a sus ingredientes Trofolastin® actia manteniendo la piel en
condiciones tales que pueda resistir el estiramiento fisico y la agresion
bioquimica: extracto de centella asidtica, aceite de germen de trigo,
hidrolizado de colageno y elastina.
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Trofolastin Anti-estrias reduce la formacién
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eafirmante
post-parto

Reafirma, reestructura y recupera la piel para ayudar a devolver
las formas perdidas. Indicada en caso de flacidez y disminucion
del tono cutdneo como consecuencia del embarazo, menopausia,
pérdidas rapidas de peso o por circunstancias diversas.

C.N. 301440.3

uidado
del pezon

Hidrata la piel del pezén y la mantiene en buenas condiciones
para evitar la aparicion de grietas. Indicada para cuidar y proteger
la piel del pezén previniendo la aparicién de grietas, especialmente
durante el embarazo y la lactancia.
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Previene la aparicion de estrias. Tensa, reafirma y reestructura
la piel recuperando el tono cutineo durante el embarazo

y el postparto gracias a la centella asiatica y la fibronectina.
Indicada para la prevencién de las estrias, flacidez y pérdida del tono
cutaneo de la piel como consecuencia del embarazo, pérdidas de peso -\ 203905.6
o por circunstancias varias.

*Mallol ).Belda MA. Costa D. Noval A, Sola M. Prophylaxis os Striae gravidarum with a topical formulation. A double
blind trial. Int ] Cosmet Sci. 1991 Feb;13(1): 51-7. Test realizado en 100 mujeres.
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ejos para la prevencion de estrias

Es fundamental hidratar la piel 2 veces al dia
con Trofolastin Anti-estrias con un ligero masaje.

Beber mucha agua. Al beber agua hidratamos
la piel desde el interior y favorecemos su elasticidad.

Hacer ejercicio regularmente. De esta manera
mantendremos un buen tono muscular.

Tener una alimentacién sana y equilibrada.
Rica en vitaminas A, E, C y en magnesio.

No fumar. El tabaco disminuye la produccién
de coldgeno y por lo tanto, favorece la aparicion
de estrias.
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